
Rezepturen mit Steinkohlen-Teer zur Behandlung der Psoriasis Vulgaris 

„Magistral-Rezepturen“, die im "Neuen Rezeptur-Formularium (NRF) gesammelt werden. 
Das sind standardisierte Apotheken-Zubereitungen, die durch zahlreiche 
Veröffentlichungen abgesichert sind.  
 
Für die Behandlung der Psoriasis vulgaris sind drei Rezepturen Apotheken-Standard: 
 

Lipophile Steinkohlenteer-Salbe 2% bis 20 % (NRF 11.46.) 
(Standardabgabemenge: 50 g) 
 
100 g Zubereitung enthalten: 

 2% 5% 10% 20% 
Steinkohlenteer 2,0 g 5,0 g 10,0 g 20,0 g 
Hydriertes Erdnussöl  88,0 g  85,0 g 85,0 g 75,0 g  
Mittelkettige Triglyceride 5,0 g 5,0 g 0,0 g 0,0 g 
Polysorbat 60  5,0 g 5,0 g 5,0 g 5,0 g 
 
Lipophil bedeutet, der Steinkohlen-Teer ist in Fett gelöst. 

 

Hydrophile LCD-Creme 5 % oder 10 % oder 20 % (NRF 11.86.)  
(Standardabgabemenge: 50 g) 
 
100 g Zubereitung enthalten: 

 5% 10% 20% 

Wasserhaltige hydrophile Salbe DAB 
(Cetylstearylalkohol, Natriumcetyl-
stearylsulfat, dickflüssiges Paraffin, 
weißes Vaselin, gereinigtes Wasser) 

95,0 g  90,0 g 80,0 g  

 
Hydrophil bedeutet, der Steinkohlen-Teer ist in Wasser gelöst. 

 

LCD- Vaselin 5 % oder 10 % oder 20 % (NRF 11.87.) 
 
100 g Zubereitung enthalten: 

 5% 10% 20% 

Carbomer 50000 1,0 g  1,0 g 1,0 g 
Weißes Vaselin  94,0 g 89,0 g 79,0 g 
 
Mit NRF 11.87. arbeitet die Apotheke des Universitätsklinikums Schleswig-Holstein. 

Steinkohlenteerlösung                                      5,0 g           10,0 g           20,0 g 

Steinkohlenteerlösung       5,0 g           10,0 g           20,0 g 

Rezepturen mit Steinkohlen-Teer sind immer verschreibungspflflichtig! Dafür gibt es 


